Proteinas do leite

As proteinas do leite e soro diminuem a glicemia e dao saciedade. Confira o post!

As proteinas do soro de leite e a caseina afetam diferencial nente, os
nmecani snos de glicema poés-prandial e saciedade, com relevancia para
di abetes tipo 2 e obesi dade.

Com base nisso, o0 objetivo dos pesquisadores em um trabalho foi
investigar o efeito da relacdo caseina proteina do soro do leite,
consunmi dos com cereais, na glicema poés-prandial, apetite e ingestéo
al i ment ar.

Adul tos jovens saudaveis foram divididos em trés grupos que consum ram
leite com?2 tipos de cerais natinais.

Em todos os trés grupos de estudo foram observadas reducdo de glicem a
basal . Porém no grupo que consumu leite comalto teor de proteina foi
notada uma mai or reducdo da glicem a no sangue, alteracdo de glicose e
reducdo do apetite pré-al nogo.

Assim o0s pesqui sadores concluiram que refeicbes nmatinais aconpanhadas

de |acteos com alto teor proteico podem ser unma estratégia dietética
para atenuar a glicem a e nmelhorar os indices de saci edade.

Fonte: Beba Mais Leite



