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V océ sabe 0 que € compostagem?
Quetal ensinar para as criangas como transformar o lixo organico em adubo para o jardim?

Sustentabilidade é algo que precisamos aprender desde pequenos. Afinal, é preciso cuidar da natureza com o
mesmo carinho que ela cuida de nds. Entéo, hoje vamos aprender areaproveitar o lixo em casal

Compostagem é um processo natural que transforma matéria organica em adubo. Como funciona? Micro-
organismos ajudam areciclar restos de frutas, verduras e outros alimentos, reinserindo as sobras que iriam
parao lixo no ciclo davida.

Vamos | &

Separe 0 lixo organico: vale colocar restos de legumes, frutas, verduras e cascas de ovo. Mas, evite colocar
lim&o e laranja, porque sdo frutas muito acidas, e também alho e cebola.

Separe caixas de plastico com tampa: elas devem ter cerca de 30 cm de altura e furos na parte de baixo. Se
VOCé ndo encontrar nenhuma em casa € so procurar em |lojas de jardinagem.

Cologue uma camada de terra. Em seguida, uma camada de lixo organico. E, por fim, uma camada de
humus, que pode ser encontrado em |lojas de jardinagem. Acrescente minhocas ou revire aterraa cadatrés
dias.

O processo de compostagem leva aproximadamente trés meses. Depois disso, a terra estard adubada e pronta
parafornecer os nutrientes que seu jardim ou horta precisam.

E o maislega € que, durante o processo, vocé pode ensinar as criangas sobre sustentabilidade e reciclagem.
Tudo isso na prética e com muita diversdo, destacando aimportancia de respeitar a natureza e, claro, separar
o lixo.

Curtiu? Ent&o, chama as criangas e borareciclar o lixo para gjudar o planetal



