
Preservar também é coisa de criança!
Hábitos sustentáveis aprendidos na infância são pra vida toda

 

No dia 05 de junho comemoramos o Dia Mundial do Meio Ambiente, data 
criada para conscientizar sobre os cuidados e preservação com a 
natureza. Logo cedo precisamos ensinar as crianças a preservarem o 
ambiente, e podemos começar com pequenos ensinamentos como jogar o lixo 
nos lugares corretos, e separar os materiais recicláveis, saiba mais 
clicando aqui.

Preparar uma horta com os pequenos também é importante, uma boa dica é 
plantar as verduras em garrafas PET, assim já criam vínculos com a 
reutilização dos materiais. Ensiná-los a plantar árvores e outras 
plantinhas, ou economizar a água também é uma boa ideia.

A infância é um dos períodos mais importantes na trajetória de uma 
pessoa. É nesse momento que ela começa a interagir com a ideia de 
sociedade, adotar hábitos, aprender conceitos e valores. É por isso que 
essa é a melhor fase para trabalhar a educação ambiental. Cuidar da 
natureza é uma responsabilidade, se quando crianças aprendemos isso, 
levamos para a vida toda.
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