Dia das M aes

Celebre essa data t&o importante com sua familia!

O dia das nBes se aproxim e precisanbs preparar um nonento especial e
honenagear a quem nos trouxe ao nmundo. A data é senpre conenorada no
segundo dom ngo do nés de nmaio.

Nesse dia é inportante que os filhos facam surpresas as suas ndaes,
dando presentes ou organizando atividades que denonstrem toda a
adm racdo que sentem por elas, vale ressaltar que o0s pequenos devem
pedir ajuda aos denmais adultos da fanilia para prepararem esses
nonent os. Com o auxilio de um adulto, as criancas podem preparar cartdes
criativos, desenhos, artesanatos, colher flores do jardim todo gesto de
anmor é bem vi ndo.

Em tenpos de pandenmia, com todas as restricdes de saude, os grandes
encontros de famlia ndo poderado acontecer, por isso,é legal investir em
outros tipos de surpresas menores, conb. preparar unma receita especia
gue sua nBe gosta nuito,ou aquela que s6 ela sabe dar um toque ou sabor
especi al . Essa atitude acaba sendo uma boa saida e faréa deste dia ainda
mai sfeliz, |enbrado por nuitos anos. Zel e pel a salude de sua nande!

Vej a aqui receitas para preparar nesse dia especial:

./receital bi scoitos-amant ei gados-di verti dos

./receital bol o-de-iogurte-natural -anendoas- e- especi ari as

Jreceita/bolinho-de-linguica-frimesinha

Jreceita/minipizza



/receita/biscoitos-amanteigados-divertidos
/receita/bolo-de-iogurte-natural-amendoas-e-especiarias
/receita/bolinho-de-linguica-frimesinha
/receita/minipizza

