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Quetal aprender brincando?

As criancas tendem a aprender muito mais quando estéo brincando, aposte nisso!

E por neio de jogos e brincadeiras que os pequenos aprendem e descobrem
o mundo. Os pais devem estinular os pequenos com brincadeiras que os
fazem pensar e assi m desenvol vam sua cogni ¢do, coordenacao notora,

raci ocini o, autocontrole e equilibrio, criatividade e tantos outros
benef i ci os.

Uma sinpl es brincadeira com potinhos de areia, por exenplo, podem
desenvol ver as prineiras | 0gicas de matenati ca, enchendo os potes e
per cebendo di ferencas de um para outro, ele percebe dinmensfes de
grandeza e vol une.

Especi al i stas concl uir&do que brincadeiras ndo se resunem a di versao,
durante as atividades muitas coi sas acontecem no corpo e no cérebro
infantil, por isso sua facilidade de adquirir conhecinmento nesse
noment o.

A lista abai xo contém ati vi dades si npl es que ensi nam di verti ndo:

G randa

Trabal ha a i magi nacdo para escol her frases e estimula as criancas a
terem nocdo de espaco.

Cobr a- cega
Pode ajudar na audi ¢cdo e foco das criancgas.
Esconde- esconde

Trabal ha diretanente na coordenacdo notora e agilidade, al ém de os
estimul arema contar e tanbém buscarem estr at égi as.



Na brincadeira el es desenvol vem a coordenacdo notora e equilibrio.
Caca ao tesouro

E una brincadeira que estimnula agilidade, atencdo, concentracéo,
raci ocini o | 6gi co, cooperacédo e estratégi a.

Contacdo de historias

As fazem descobrir coisas novas e adquirir conheci nentos de mundo.



