Obesidade infantil

Pais devem tomar cuidados para evitar a doenca nas criangas.

Aobesi dade infantil tem aunentado seus niveis nos dultinmps anos.E
Xi stem cerca de 150 m | hbes de criangas com excesso de peso em todo o
mundo, 45 m | hdes delas sdo consi deradas obesas, os principais cul pados
da doenca sédo os hébitos alinmentares incorretos e o sedentarisno.

Em recente estudo sobre a obesidade infantil a Organizagdo Mndial de
Saude — OV5 (2012) destacou em seu trabal ho que as causas da obesi dade
em geral, e particularnmente da obesidade pediatrica, € extrenmanente

conpl exa,o que de certo nodo dificulta o rastreanento e tratanento da
doenca.

A familia possui a maior influéncia na vida alinentar das criangas,

podendo ser considerada cono um fator causador da obesi dade, pel os seus
maus habitos vistos pelos pequenos e até nesnps problemas genéticos.
Por isso € inportante que os pais cuidem com a alinmentacdo dos fil hos,

of erecendo a eles alinentos saudaveis e com grande valor nutricional,
e ainda, estimular a pratica de exercicios fisicos.
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