Refeicao em familia

Juntar a familia ao redor da mesa para as refei cbes fazem toda a diferenca.

Al inentar-se é essencial para o funcionanento biol 6gi co do corpo,
trazendo nutrientes para o funci onanmento do organi snp. Mas tanbém é um
ato social, que sofre interferéncia do cotidiano e das rel agdes

I nt er pessoai s.

A relacdo com a conida coneca a ser nol dada pel as nossas experi énci as,
e as prineiras delas sdo os alnocos e jantares emfanmlia. E inportante
gue 0s pais criemo habito com os pequenos e cel ebrem esses nonent os.

Ha evi dénci as de que conmer emfamilia favorece, de um nodo natural e
espont &neo, mai or consuno de frutas, |egunes e verduras e nenor oferta
de doces e bebi das agucaradas. Quanto mai or o nunmero de refeic¢bes em
familia, maior a tendéncia de se propagar e incorporar bons hébitos.
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