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Cuidar dos dentes é essencial

Para garantir salde bucal, € preciso levar 0s peguenos para o dentista logo cedo

Levar os pequenos ao dentista | ogo cedo é fundanental para evitar céries
e problemas bucais, mas muitos dei xam de | ado e acabam esquecendo de
proteger seus filhos. Al émda visita regular aoodontol ogi sta, as criancas
devem aprender a fazer o uso de fio dental, escovar os dentes

di ari anente, reduzir o consunp de acucar demnasi ado.

Conheca entao al gunas das regras basicas para se garantir a nel hor saude
oral para os nenores:

Uso de chupeta

Exi ste uma pauta nuito grande emcim deste tema, nuitos prés e contra,
o ideal segundo os dentistas é que o uso seja feito exclusivanmente pel os
bebés e que a partir dos trés anos esse uso seja di spensado.

Regras para higi ene bucal

Crie regras de higiene oral para seu filho, oriente-os a fazer a
escovacao di aria de seus dentes de no ninino 3 vezes ao dia, e utilizar
fio dental. Cuidar da saude bucal desde cedo € fundanental e os pais
devem ser exenpl o para 0s pequenos.

Limte os acgucares

Um dos naiores inimgos dos dentistas sdo os alinmentos que contémnuito
acucar, cono balas e guloseimas.Limtar o consunp é indi spensavel. As
caries — principal problem dentario — é causado principal nente por esse
consuno, alémda falta de escovacéao.

Frequente o dentista

Busque o0 dentista e nostre a crianca que el es sdo seus am gos, e gue €
i nportante procura-lo. Hoje emdia, ja existemclinicas especializadas
para o publico infantil.Ensine aos seus filhos que ir ao dentista todos
0S anos é una rotina tdo normal quanto ir a escola, e explique-Ilhes a

i nportancia de ter umespecialista a garantir que os seus dentes vao
crescer fortes e saudavei s.
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