Agua, por favor!
Fazer com que os pequenos se hidratem é de suma importancia apesar de ndo ser uma tarefa facil.

Todos sabenps a inportéancia de beber nmuita agua durante o dia. Lenbrar
de ingerir a quanti dade de agua necessaria ndo é una tarefa facil para
os adultos, |ogo quando se trata das criancas a dificul dade acaba
aunment ando. Por isso 0s pais precisamestinular os pequenos.

Para que essa tarefa seja mais tranquila e nenos | evada cono obri gagéo,
€ preciso ser criativo. Praticar as ideias abai xo ajuda a nanter os
pequenos hi dratados, e estinula o consuno del es para que fiquem nais
saudavei s.

Copos Criativos

O nercado possui una série de opcdes de copos e garrafinhas infantis
gue chama a atencdo das criancas e faz com que sintam vontade de beber
agua mai s vezes. Dei xe que eles facam essa escol ha.

Facil| acesso

Para que el es consigam | enbrar de ingerir agua, €é inportante deixar em
| ugares que o0s pequenos tenham facil acesso e que visualizem durante
suas brincadeiras.

Est abel eca net as
Est abel ecer netas e desafios durante o dia fara com que el es se sintam

ai nda mai s notivados, nessa hora os pais podem fazer parte do desafio.
No final, se atingiremas netas ofereca uma reconpensa.



