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A importancia de brincar

Brincar é fundamental para os pequenos e € um dos melhores momentos da infancia!

Criancas precisam brincar para se sentiremfelizes e inspiradas. As

bri ncadei ras despertamo | udico e estinulama criatividade. Ajudar os
pequenos com el as é fundanental, sugira jogos ao ar livre para que criem
um contato com a natureza, busque tanmbém ativi dades que gerem um
desenvol vinmento fisico e nental. Fagca com que el es sej am cada vez nai s
ativos.

Al ém di sso, €& no nonento da brincadeira que seu fil ho nmais aprendera,
experinmentara o nundo, descobrira novas possi bilidades, tera autononi a,
e organi zara as enocbes. Através do jogo, a crianca conpreende o nundo a
sua volta, aprende regras, e testa habilidades fisicas, conpb correr,

pul ar, aprende a ganhar e perder. O brincar desenvolve tanbém a

aprendi zagem da | i nguagem e a habi | i dade not or a.



