
Preparativos para o natal com as crianças
Envolver as crianças nos preparativos natalinos é a melhor maneira de mostrar a elas a verdadeira magia 
do natal. 

Os pequenos adoram as festividades de final de ano e sempre querem 
participar das atividades. Por isso, é importante deixar de lado a 
correria e manter o clima da magia natalina pela casa. É preciso 
incentivá-los e mostrar o sentido do natal, deixando que se envolvam em 
todos os momentos da preparação.

Promover atividades como a montagem da árvore de Natal em família é uma 
maneira divertida de entreter os pequenos. Permita que escolham as 
decorações e ajudem com os enfeites, oportunizando a criatividade tomar 
conta do momento. Estimule que façam cartinhas ao papai noel na hora da 
escolha de presentes e coloque-as na árvore.

É também, nessa hora, que os pais devem explicar aos pequenos o sentido 
do Natal de fato, para que entendam que a data não se resume a apenas 
presentes.

Outra atividade divertida, é deixar que ajudem com os preparativos da 
Ceia e escolham seus pratos favoritos da tradição natalina. Junte toda a 
família na cozinha e se divirtam preparando os alimentos.

Dedicar tempo para esses momentos em família garantem um Natal divertido 
e cheio de amor.


