. T el
Como evitar gue as criancas comam guloseimas
em excesso

Fazer com que as criancas comam saudavel evitando doces e outras guloseimas ndo € uma tarefa facil e
exige esforcos por parte dos pais.

A obesi dade infantil €& um grande probl ena enfrentado, sendo o consuno
demasi ado de doces uma de suas principais causas, por isSsS0O € preciso ser
atenci oso e assimreduzir o consuno.

Al ém di sso esse consunp pode gerar probl emas dentarios | ogo cedo nas
criancgas, principal mente, naquelas que estdao na fase de dentes de leites.



E inportante que os pais sai bam control ar os pequenos e regular o
consunp dessas gul osei mas antes que i Sso gere um conportanmento de risco.
Confira abai xo dicas para ajudar os pais nessa tarefa conplicada:

1. Tente control ar desde cedo as criangcas, para que nao criem habitos
frequentes de consuno.

2. Reconpense a crianca, por exenplo, quando tirarem boas notas na escol a
permta que comam um doce.

3. Evite conprar gul osei mas em excesso dentro de casa, e assimcrie
regras para esse consuno.

4. Explique a eles os riscos a saude que elas trazeme tanbém dos val ores
que custam

Font e: Pequenada.



