Um golaco de beneficios

Praticar esportes na infancia faz muito bem, e esses beneficios podem se estender ao longo da vida.

A pratica do esporte infantil permte que as criancas possam ao nmesnp
tenmpo, cui dar da saude, fazer novas am zades, e aprender conp fazer
parte de umtinme — questdes que, com certeza, ajudardo 0s pequenos
durante todo o processo de crescinmento até a vida adulta.

Beneficios fisicos

Com certeza, manter-se ativo é nuito inportante para a saude fisica, e
isso ndo é diferente na infancia. Nessa fase, 0s esportes trazem
benefici os especificos conb o crescinmento 6sseo, o0 que é inportante
mant er até aproxi mnadanente os trinta anos. A pratica de esportes tanbém
ativa a circul acdo de sangue, a coordenacdo notora, equilibrio, e a

preocupacdo coma propria alinmentacdo e nutricédo tanmbém nel horam
Saude ment al

Estas ativi dades podem aj udar as criangas a criar a autoestima.

Endorfi nas, que sado responsavei s pel a sensacdo de bem estar séo

| i beradas durante as atividade, por que afinal, eles estdo correndo
livremente e |iberando energia. O esporte tanbém proporci ona um repouso
cognitivo porque eles nao estardo senpre emfrente a tela do conputador

Nos esportes coletivos cono futebol infantil, vélei e até na natacao,
el as conecam a estabel ecer | acos comos colegas e a se divertir com

estes novos am gos.



Exi stem aspect os negativos?Praticando esportes de forma saudavel, néo.
O probl ema estad na conpeti cdo excessiva, e nuitas vezes pressdo dos
pais, mas este conportanmento pode ser alterado de uma forna positiva.
Nesses nonent os, el as podem aprender e desenvol ver a paci éncia, e ser
conpetitivo ndo é necessariamente uma coi sa ruim- quando as criancas

j ogam al gum esporte conpetitivo, elas aprendem sobre cono |idar coma
vitéria e coma derrota, o que é unma habilidade inportante emtodas as
fases da vida. No entanto, cuidado com a pressao col ocada sobre os
pequenos ndo se esquecam que o0 mai s inportante é a diversdo, e que eles
se desenvol vam bem

Fonte: O, Guia InfantileTerra, adaptado.
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