Pode acreditar: 0 nosso corpo possui mais bactérias que células proprias!

E isso mesmo, temos mais bactérias que células proprias no nosso corpo. Mas ndo precisa se preocupar: a
presenca delas no organismo nem sempre € sinal de problemas ou possiveis doencas. Pelo contréario!
Algumas exercem papel fundamental sobre a forca e imunidade da nossa salide e séo muito bem-vindas.

Os chamados alimentos probi6ticos contém essas bactérias e leveduras vivas e sdo importantes para 0 nosso
sistema digestivo e imunol dgico, ja que atuam nafloraintestinal, equilibrando seu funcionamento, impedem
amultiplicacdo de bactérias nocivas, inibem a producéo de toxinas, melhoram a digestéo e fortalecem o
sistema imunol 6gico. Com afloraintestinal em funcionamento e alimentagdo equilibrada, fica mais fécil
manter a salde em dia

Onde encontrar os probioticos?

Alimentos como leite, leite fermentado, iogurte, queijo, coalhada sdo ricas fontes de probi6ticos e podem ser
incluidas no carddpio alimentar diério, inclusive das criangas. O leite fermentado Friminho, com um
delicioso sabor de baunilha, € uma étima opgédo para complementar o lanche dos pegquenos.

Pode apostar! :)



