A carne suina na alimentacao infantil

Uma proteina que a ciéncia ajudou a desmitificar e traz beneficios para a satde das criangas.

Apds os seis meses de amamentagdo exclusiva, diversos alimentos podem ser incluidos na alimentagéo do
bebé para complementar adieta, o que também gjuda a formar bons habitos alimentares e prevenir doencgas
milhares de doencas. E quando chega a vez das carnes, entre elas, a carne suina. A proteina contribui no
fornecimento de calorias, proteinas, e micronutrientes (vitaminas e minerais).

Nesse periodo, os cortes suinos devem ser magros, como o lombo, desfiados ou moidos. Deve compor a
papa de legumes, com outros ingredientes e sem adicéo de sal. A partir dos 12 meses ja pode consumir a
refeicdo dafamilia. A alimentac&o deve ser acompanhada do leite materno até os 2 anos. Evite o preparo
frito.

A carne suina possui as vitaminas A e B, selénio, zinco e ferro. Esses elementos ajudam no desenvolvimento
infantil em diversos ambitos. cognitivo, psicomotor, estrutural e até do sistema imunol 6gico, que previne por
exempl o, a ocorréncia de anemia, comum em criangas por causa do crescimento rapido.
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