A natureza € minha amiga

Passar 0 tempo ao ar livre traz beneficios fisicos e emocionais. Quer saber porqué?

O nei o anbiente é para a mmioria das pessoas sinom no de ar puro,

veget acdo, e |indas pai sagens. Mas para as criancas € un1esEago par a
aprender sobre sentinentos, saude e aprinorar habilidades. Entenda cono
a natureza pode ajudar as criancas de acordo com os toOpi cos abai xo.

Criatividade e aprendi zado: Os pequenos descobrem bri nquedos e
atividades a partir dos el enentos que encontram fol has que viram

bar qui nhos ou notas de di nheiro, gal hos que viram espadas, senentes e
pedri nhas col oridas tanbém sdo I nteressante. Estudos nostram que
crlan?as que tem a natureza cono sala de aula, nelhoram o desenpenho
significativanente nas ci éncias, |inguagem matematica, e estudos
soci ai s.

Desenvol vi ment o: O desenvol vimento infantil emnmeio a natureza favorece
os aspectos intel ectual, enocional, social, espiritual e fisico das
criancas. A capaci dade de convivéncia tanbém nel hora, e elas sao mais
saudaveis e felizes. Jovens que vivem nas ci dades neihO[anwo sentinmento
de paz, autocontrole e autodisciplina depois do acesso a natureza.

Saude: O contato com a natureza pode reduzir os sintomas de Transtorno
do Deficit de Atencdo e Hiperatividade, do estresse, e até a ocorreéncia
de doencas conp niopia e obesidade na I nféancia. As criangas que brincam
em anbi entes naturais sdo nmais ativas fisicanmente.

criancgas brincando com gal hos

Al i ment acdo: Criancas que_ plantam seus proprios alinmentos tendema comner
frutas e vegetais, s&o mais conscientes sobre sua alinentacéo e o
nutri cdo, e tém nmai ores chances de manter habitos alinentares saudaveis



por toda a vida. Aprenda a nontar uma horta de quintal aqui .

Soci al : Br
a correr r
os tornara
adver si dade

ncando, eles encontram situacdes em que aprendem a avaliar e
scos, cair e levantar, se machucar e curar desde cedo, 0 que
adul tos preparados e resilientes, capazes de lidar com as
S

Conservacao da natureza: As criancas que crescememcontato com o

anbi ente natural se tornam mais bem i nformdos e adotam um consuno com

consci énci a anbiental. A crian¢ga que convive como nmeio natural aprecia
e zela pelo mundo a sua volta porque o respeita e o reconhece conp seu

anbi ente de pertencinento.

Fonte, dados e pesquisas: Crianca e natureza
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