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Todo mundo na cozinhal

Preparar alimentos é na verdade, uma 6tima escola disfarcada e melhora as relagoes.

Passar o tenpo na cozinha tem muitos beneficios al ém dos pratos
delici osos. Ele pode colocar empréatica o que a criancada aprendeu na

escol a, e ensinar principios. Veja abai xo conp fazer isso acontecer.

1, 2, 3

Cont ando osovos ou nedindo neio litro de leite, serd uma excel ente fornma
de aprender a contar e/ ou aperfeic¢oar os conheci nent os dos nuamer os,
uni dades de nedi das e quanti dades. Quem di sse quenatematica é chata?

Onde surgiu isso?

As receitas sédo uma viagem pelo mundo e uma forma | egal de entrar nas
casas e cozi nhas deoutros povos, e conversar sobre costumes, |inguas e
pal adares di ferentes. Aproveite para relenbrarpratos de fanilia, que
marcaram a i nfanci a ou | enbram a vovd. Cozi nhar tanmbém é cul tura.

T4 na hora de organi zar.

Pracozi nhar é precisopl anej anento e organi zacdo — antes de comecar a
receita, coma |listagem dos ingredi entes e cui dados pessoai s por
exenplo, e pra linpar tudo depois tanbém col ocando tudo de novo ao seu
| ugar. Nesses nonentos € inportante determ nar as tarefas de cada um o
qgue tanbém ensi na sobre responsabili dade.



Agora vocé adi ciona...

Ura receita bem sucedi da exige o cunprinento rigoroso de cada passo. Una
boa hora para aprender sobreprojetos que demandam cone¢o, neio e fim
S&o criancas executando essa super mssdo e elas ficamdistraidas

facil mente, por isso, é normal ter que repetir as instrucfes varias
vezes.
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