De bem com os alimentos

logurte é sabor e satide na palma da méo ! Conheca os beneficios dosiogurtes para a satde da sua familia.

V océ sabia que o iogurte pode trazer diversos beneficios a salide de toda a sua familia? Por ser um tipo de

leite fermentado, com tipos especificos de lactobacilos vivos, ele traz ainda mais vantagens nutricionais que
oleite.

Vegapor exemplo o calcio, que € umaimportante vitamina para o organismo. Em 200 gramas de leite (250
ml) ha 307,5 miligramas de célcio. JA na mesma quantidade de iogurte ha 345 miligramas!

Além disso, ele ainda € rico em proteinas, minerais e vitaminas. E, pra quem consome regularmente, o
iogurte gjuda a recompor as bactérias benéficas dafloraintestinal. 1sso deixa seu organismo mais preparado
para combater virus e bactérias.

Quetal levar o gostinho e os nutrientes dos logurtes Friminho para a mesa da sua casa? V océ pode saborea-
lo puro, com cereais ou frutas. Depois, conte pra gente o que achou!



