Voceé j& pensou ha importancia da rotina para a crianca? E aprendendo a lidar coma rotina que os
peguenos vao desenvolver habilidades essenciais para a vida adulta, como aprender a lidar com o tempo e
a seprogramar.

A palavrarotina pode parecer chata, mas pode ser algo muito benéfico e positivo. O ambiente escolar
demanda uma organizacdo diferente de acordo com a faixa etéria das criangas, incentivando a autonomiae a
autoconfianca, aém de promover a socializac8o e a empatia.

E como aplicar essa rotina também em casa? Primeiro, entenda o ritmo particular do seu filho, levando em
conta sua faixa etaria e outros fatores que possam influenciar. Além de um horario estabelecido para
alimentacéo, higiene, brincadeiras e repouso, inclua as criangas em atividades da casa nhas quais elas podem
auxiliar.

Na hora da brincadeira, use jogos de imitacéo e exercicios com materiais gréficos para promover a
coordenacdo motora. JA o teatro com fantoches incentiva aimaginagéo e o trabalho em grupo dos pequenos.
E n&o se esqueca, € claro, das atividades ao ar livre.

Mas cuidado! Néo encha a agenda da crianca para ndo tornar o dia a dia chato. O importante € ensina-los a
separar a hora do videogame da hora da tarefa de casa, para que eles possam comegar a cuidar das suas
proprias tarefas. E se vocé perceber que algum dos métodos estabel ecidos esta prejudicando seu filho gjude-
0 aencontrar a solugéo.

Uma crianga organizada, no futuro, sera um adulto apto a encarar os proprios desafios.

Topatentar?



