5 dicas para sua viagem em familia ser inesquecivel

Descubra algumas brincadeiras para distrair os pequenos em viagens e render divertidas lembrancas.

Nem tudo pode sair como o esperado em uma viagem de férias em familia. Mas se vocé puder colocar em
prética algumas dicas, atendéncia € que todos aproveitem mais e melhor cada momento juntos. Olha so!

1) Inclua as criancas na escolha do destino

Alguns lugares sdo 6timos destinos para adultos, com bons restaurantes e lugares para fazer compras, por
exemplo. E nessas horas, os pequenos ficam entediados e até mesmo irritados com o passeio. Por isso, na
hora de escolher o destino das férias em familia, inclua as criangas na escolha e também no roteiro da
viagem. Distribuir as atividades no planejamento cria em todos a expectativa de que a hora da diversdo vai
chegar para os grandes e também para 0s pequenos. Assim, ninguém vai ficar chateado na hora do parquinho
ou das compras e todos aprendem aimportancia de dividir o seu tempo.

2) Horériosfazem toda a diferenca

Comegar uma viagem com um bebé por voltas das 8h da manha pode ndo ser uma experiéncia muito
agradavel, ainda mais se este for o horario que a crianga acorda e ficamais ativa. Por isso, analise o
comportamento do seu filho e estabeleca qual € o horario que ele ficamais tranquilo e disposto atirar
cochilos, assim, aviagem com certeza sera mais calma. Além disso, se as criangas ainda tém medo de voar,
uma solucédo € escolher lugares que sGo menos propensos ao impacto das turbuléncias, como por exempl o,
assentos proximos as asas do avido. Assim, os cochilos ndo seréo perturbados quando o avido der aquela
bal ancada desagradavel!

3) A horado lanche pode ser uma horalegal

As vezes, dependendo do local, a culinéria pode ser pouco atrativa para as criangas, tornando a hora das
refeicdes um verdadeiro desafio. Por isso, a bolsa térmica € a melhor amiga nesses momentos: com ela, vocé
pode carregar todas as comidinhas que seus peguenos estdo acostumados a comer. Além disso, antes de
embarcar em alguma viagem — seja de carro, 0nibus, avido ou navio —, o ideal é fazer umarefeicéo leve,
porém nutritiva. E o Friminho tem tudo o que as criangas precisam para se manterem nutridas durante o



percurso. Aposte, também, em frutas que ndo precisam ser descascadas, sanduiches naturais e baby cenouras!
4) Nada de eletr 6nicos

Todos os dias estamos conectados quase 24h em nossos smartphones, tablets, computadores, televiséo e
outras tecnologias. 1sso faz com gque, muitas vezes, ndo tenhamos uma ligacéo t&o profunda com nossos
familiares, pois estamos sempre dividindo nossa atengdo entre ainternet e as pessoas. Que tal fazer uma
greve de smartphones pelo menos durante um tempo da viagem? Na hora das refei¢des e antes de dormir,
por exemplo, pode ser um bom comeco para que os lagos familiares possam ser mais estreitados. Uma
escolhamais radical seriaum destino onde o sinal da internet ndo funciona com perfeicdo — 0 que acentuaria
a necessidade de fazer atividades ao ar livre, por exemplo. O ambiente natural tem inimeras vantagens,
como melhorar o desenvolvimento cognitivo das criangas, auxiliar no convivio social, aumentar as taxas de
vitamina D e também gjudar na prevencado de problemas como ansiedade e depressdo. Menos tecnologia e
mais verde nas proximas férias, por favor!

5) Acabando com o tédio

L ongos destinos significam longas horas de viagem. No voo, no carro, no énibus ou em alto mar, isso
significater que entreter as criangas durante um periodo. Alguns pais acabam carregando dezenas de
brinquedos que ocupam lugar na bagagem de mé&o e, muitas vezes, ndo sdo tdo eficientes para suprir o tédio
das criangas. Caca-palavras, livros interativos com perguntas e respostas, livros para colorir, revistas
interativas infantis, pequenos fantoches de dedo podem ser 6timas alternativas. Além disso, fazer uma
coletanea de videos, filmes e desenhos e levar no seu tablet também pode auxiliar a preencher o tempo
durante as longas viagens — €, é claro, ndo esqueca do carregador portétil para ndo ficar na méo!

Curtiu? Entéo agora é so colocar em prétical



