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Brincadeirasao ar livre

Leve seu filho para brincar fora de casa e aproveite a liberdade!

As mel hores | embrancas da inféancia vem aconpanhada de brincadeiras no quintal, em
contato coma natureza. Miitas criancas ndo tem esse contato, por viverem em grandes
centros, e ndo as conhecem por isso é inportante que os pais criem oportuni dades para
que os filhos brinquemcomdireito a vento na cara.Ndo é s6 com bri nquedos que se
brinca, e ndo é s6 comquintais que se aproveita a vida ao ar livre.

Separ anps al gumas di cas de opg¢bes de brincadeiras com os pequenos:
Ir a parques
Pracas com bri nquedos infantis;
Sol tar pipa
Andar de bicicleta;
Andar de patins;
Fazer cani nhadas e passei os nos finais de semana;

Passear com ani mai s de estinacéao.



