Como participar dasbrincadeirasdo seu filho

Estar com seu filho e brincar com ele € essencial, para que interacao fortaleca cada vez mais os lagos
de pais efilhos.

E aconsel havel que os pais sejamativos e participativos na vida das
criancas, ajudando no que el es precisam e brinquemcomeles, afinal
brincar € umdireito dos pequenos. Mas € inportante que sai bam cono
partici par dessas brincadeiras.

Nesse processo € preciso respeitar as decisdes de seu filho e as

escol has de jogos que optarem e assimbrinque da maneira deles. Nao
assuma o papel de lider, deixe essa responsabilidade para o pequeno pois
assi m acabam se sentido nmais inportantes, nmas claro nantendo senpre o
respeito e os bons conportanentos.

Saber aconpanhar o ritno da crianca é fundanental pois eles téma
tendéncia de trocar os jogos de maneira nuito rapida por di sporem de una
grande quanti dade de energi a.

Separ anos al gumas brincadeiras divertidas para vocé praticar com seu
filho e se divertir comele:

1- Cabra cega

2- Esconde- esconde
3- Amar el i nha

4- Casi nha

5- Quebr a- cabeca
6- Pega- Pega

Fonte: Pequenada, adaptado.



