Quar entena com criangas

Né&o da pra sair de casa, e agora? Veja como entreter os pequenos dentro de casa

A Organi zacdo Mundi al da Saude (OVs) decl arou pandem a mundi al por
coronavirus em 11 de mar¢o, e a quarentena e o isolanmento social séo os
nmel hores nei os para evitar novos contdgi os e casos. As aul as foram
suspensas, e al guns pais podem trabal har em casa, por isso, al gumas
ativi dades podem di strair as criancas e estinular a criatividade

para distrair as criancas; aproveite para estinular a criatividade

Para ajudar as fanilias a |lidar commais facilidade com aquarentena com
criancas, abai xo tem ativi dades que servem pra se divertir sozinho
OuU com nmai S pessoas.

1. Construir brinquedos

Ja pensou emreutilizar os materiais? Como |lixo recicl avel é possivel
soltar a criativade comgarrafas pets, potes de iogurte, parte interna
dos rol os de papel higi énico ou papel toalha, e muito mais. Se vocé
tiver tinta, |antejoulas, mcangas, tudo fica mais |egal.

2. Caca ao tesouro

Com al guns obj et os escondi dos pel a casa, el as devem procurar por pistas
e charadas que |levam até os “tesouros”, comumna lista, elas podemir
dando "check” com o encontraram

3. Desenho e pintura

O cl &ssico tanbém é um al i ado nesse nmonmento em casa. Dei xe as criangas
| ivres paradesenhar e pintar em fol has de papel.



/atividade/faca-brinquedos-incriveis-com-potinhos-de-iogurte-reciclados
/atividade/desenho-invisivel

4. Bol has de sabao

Gs pequenos podem brincar de bol has de sabdo na area externa, patio ou
sacada. Para isso, msture duas col heres de sopa de detergente em um
copo (de plastlco, de preférencia) com agua. Mexa bem e assopre com um
canudo.

5. Sessao de ci nemma

Use os filmes infantis ao seu favor! Ja que ndo é possivel sair de casa

para ir ao cinemn, faca uma sessdo em casa com as criancas: desligue as

| uzes, dei xe o anbi ente aconchegante com al nof adas e nantas, e dei xe que
el es escolhamo filnme — adequado para a idade — e se divirtam

6. Sonbras

Lanternas no escuro podem ser sinénino de nuita diversao. Mstre aos
pequenos conb funciona e dei xe el es expl orarem a magi ca das sonbr as!
El es podemcriar historias, brincar de adivinhacdo e ir até onde a
criatividade dei xar.

Conciliar home office comas criancas em casa é um desafi o, por isso,
expl i guem o que esta acontecendo e 0s espacos e tenpos reservado para as
atividades dos pais e das criancas. Falar a verdade sobre a situacao, de
maneira sinples, e para que eles tiremtodas as duvidas e nedos é nuito
i mportante.

A Frimesa adotou um Pl ano de Contingéncia ao Coronavirus, clique aqui
para | er.
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https://www.frimesa.com.br/pt/noticia/prevencao-interna-ao-coronavirus
https://delas.ig.com.br/filhos/2020-03-18/quarentena-com-criancas-9-atividades-para-fazer-em-casa.html

