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Brincadearas cantadas

MUsicas deixam as brincadeiras muito mais divertidas e intensificam os beneficios da diversdo para as
criangas

Bri ncar é gostoso né? E nesse nonento que a gente se diverte, se

novi ment a, desperta enocdes, interage e estabel ece vincul os com as
pessoas. Rol ando, pul ando e dancando, gritando, 0S pequenos ocupam seu
espaco e enchemo ar de alegria. A misica e danca sao muito inportantes
desenvol vi ment o notor, fonoaudi 6l ogo, e cognitivo das criancas, e quando
estdo presentes nas brincadeiras, e intensificam os seus beneficios.

Abai xo tenps uma série de brincadeiras cantadas que divertem desde duas
criancas até um grupo bem grande. Vanos conferir?

Adol et &

As criancas devem se sentar emcirculo e, ai, bater pal mas com as naos
viradas para cinma, permtindo que a mao direita de um bata na pal ma
direita do col egui nha a esquerda. As pal nas seguem a sil abacdo da

misi ca. A brincadeira tanbém pode ser feita em dupla, alternando as
pal mas e novi nment os.

“A-do-le-t4 Le peti Tole tola
Le café

Com chocol a

A-do-le-ta

Puxa o rabo do tatu

Quem saiu foi tu!”

Pao na casa do Joao



A misi ca cl assica de nossa cultura pode ser cantada emroda. As criangas
podem ouvi-la e, batendo pal mas, dizer o nome de cada col egui nha

apont ando quem “roubou o pao”. Conp trabal ha repeticdo de pal avras, pode
ser inserida comcriancas a partir de trés anos de idade. Essa é um

brincadeira nmuito | egal tanmbém para vi agens.

Misi ca: PAo na casa do Joéao
-A Maria pegou pao na casa do Jodo (bis)

-Quem eu? eu nao!
-Ent&o quem foi ?

-Foi o...(continua a brincadeira)

C randa- ci randi nha
Dando as mAos e cami nhando em circul os as criangcas cantam a misi ca:

Ci randa, cirandi nha
Vanpbs todos cirandar!

Vanos dar a neia volta ) ) ) .
Vbht? e nmeia vanos dar (nesse ponto as criancas invertema direcao da
roda) .

O anel que tu ne destes
Era vidro e se quebrou
O anor que tu ne tinhas
Era pouco e se acabou

Por isso, dona Rosa
Entre dentro desta roda

Di ga um verso bem bonito
Di ga adeus e va se enbora

Nessa parteuma crianca fica no neio do circulo, e deve falar um verso.
Feito 1sso, volta para que a brincadeira continue.

Roda- coti a

Forme uma roda comtodos dando as mados. Conece a girar devagar cantando
a cancdo "Corre Cotia". Ao térmi no da misica, quando chegar o nonmento de
falar "...caiu!", todos se abaixam O nmesnpb acontece coma nusica “Corre
ci p6”

Letras da cantiga:

Versao 1

Corre cotia
De noite, de dia

O gal o cantou
E a casa cai u!

Versao 2



Roda coti a
De noite e de dia

O gal o cantava
E casa caia

Versao 3

Roda coti a
De noite e de dia

Nhaco, nhaco, nhaco
Na bacia da titial

Versao 4

Corre cotia

Na casa da tia
Corre cipo

Na casa da vo
Lenci nho na mao
Cai u no chao

Moca bonita
Do neu coracéo

A.vehocidade da misi ca pode ir aunentando. |Isso é garantia de boas
ri sadas!

Cantigas para pul ar corda

O Homem
O honmem bateu em mi nha porta e eu abr

Senhoras e Senhores ponham a mido no chdo — a crianca que estéa pul ando
col oca uma méo no chao

Senhoras e Senhores pul em num pé sé

Senhoras e Senhores déem uma rodadi nha (gira sobre o proprio eixo
pul ando)

E va pro olho da rua — a crianca sai da corda comum pul o para dar a vez
para a outra.

Sal ada, sal adi nha
Sal ada, sal adi nha
Bem t enper adi nha
Com sal, pinenta

Fogo, foguinho. (bate corda bemrépido e a criangca deve pular semerrar,
se errar, sai da brincadeira para dar a vez a outra pessoa).



Font e: Escol a e Educacao, Nova Escola, Guia Infantil.



https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-musica/
https://novaescola.org.br/conteudo/7568/rolar-pular-dancar

