Cozinhar édivertido

Nunca € cedo demais pra deixar a criancada pér a méo na massa!

A cozinha € um espago que atrai a atencdo das criangas; tem agua,

panel as, varios recipientes e utensilios, alémde nuita coi sa gostosa
pra conmer. Se aconpanhadas da atencao dos pais, esse pode ser um nonento
divertido e vai resultar em boas | enbrancas e aprendi zado. Senpre tem
al go que el as podem ajudar a fazer, nédo inporta a idade, e esse post vai
te dar varias dicas pra isso.

Ant es de conecar

E inportante | enbrar desses pontos para que tudo fique mais seguro e
garanta pratos deliciosos:

- Prender cabel os conpridos e arregacar as mangas das bl usas e casacos;
-Lavar senpre as naos;

-Nada de utilizar facas ou outros utensilios cortantes.

-Manter as criancas | onge do fogédo ou forno.

-Evitar o contacto e manuseanent o de pequenos el ectrodongsti cos
(bat edei ra, picadora, liquidificador, esprenedor, abre-latas..)

-Se el as preci sarem subir em um banqui nho para al cancar a bancada, este
preci sa ser seguro. Emtodo caso, o adulto pode baixar até a altura da
crianca se adaptado ao espaco.

O que cada um pode fazer

GCs nmi s novos:



-Lavar fruta e vegetais;

-Retirar o excesso de agua das fol has para a sal ada;
- Peneirar;

-M sturar alinmentos comuna col her de pau;

- Avtassar nmssas;

-Decorar comos ingredientes j& preparados, picados e divididos em
ti gel as separadas;

- Encher f or m nhascom uma col her.
GCs mai s vel hos:
-Cortar frutas e vegetais comunma tesoura sem ponta;

-Fazer gelo ou picolés — encher as fornas e transporta-las para o
congel ador;

-Partir, separar e bater ovos comum fué, por exenpl o;
-Medir os diferentes ingredientes;

-M sturar e bater alinentos;

-Untar as formas dos bol os;

-Fazer sandui ches com pdo de forna e os restantes ingredientes ja
expost os;

-Ler as receitas emvoz alta enquanto vocé cozi nha.
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