O quefazer nosdiasfrios?

O inverno logo chega, e com eles os dias frios, nublados e chuvosos. Quando é assim, ndo tem jeito, os
peguenos tem que ficar dentro de casa. Para deixar isso mais divertido, algumas brincadeiras podem
entreté-los.

1. Danca das Cadeiras

Uma brincadeira simples mas que desenvolve muitas habilidades. Faga uma roda com o assento das cadeiras
parafora, cologue uma cadeiraa menos que a quantidade de criangas. E agora, musical Todos devem andar
ao redor das cadeiras, mas quando a musica parar, eles devem se sentar. Quem ndo conseguir, ndo participa
da préximarodada. Tire uma cadeira e continue até que tenha um vencedor!

2. Cozinhar
Receitas faceis, quentinhas e que as criangas podem gjudar a preparar séo umadtimaideia. Esse éo
momento para por uma musica ou mesmo conversar durante o preparo. Nao se importe com a bagunca que

val rolar, mas a seguranca deles ao manusear os utensilios merece atengéo.

Umadica é usar o achocolatado Friminho para fazer um delicioso chocolate quente., aprenda uma super
receitaagui: ACHOCOLATADO CREMOSO.



/receita/achocolatado-cremoso

3. Piguenique

N&o é porque o sol ndo esta brilhando lafora, que ndo da prafazer piquenique. A comida pode ser as receitas
feitas pelas proprias criangas, basta colocar os pratos no tapete da sala com almofadas para que o lanchinho
figue mais divertido.

4. Jogos

Jogos de tabuleiro, quebra-cabecas e mimicas sGo muito interessantes para o ambiente de casa. Varias
criancas podem jogar ao mesmo tempo, e 0 adulto pode ser o mediador. Criangas a partir dos 4 anos ja
conseguem fazer 0 “jogo davelha’ com caneta ou |&pis e papel.






