Atividades para asférias em familia

Que brincar é uma delicia todo mundo concorda. Mas vocé sabia que € também uma atividade fundamental
na fixagdo do aprendizado da crianca? E nas brincadeiras que os pequenos podem aplicar, de forma
divertida, um pouco do que estéo aprendendo. E aproveitando que as férias estédo chegando, que tal
comecar a plangjar as atividades que vocés vao curtir juntos? Veja nossas dicas para atividades préticas e
gue cabem no bolso!

Piqueniques sdo divertidos e deliciosos, e vocés podem escolher um lugar diferente a cada fim de semana:
parques, pragas e até mesmo o jardim de casa pode ser uma excelente opc¢éo. Fique de olho na previsdo do
tempo para ndo ter surpresas, leve protetor solar, repelente, guarda-sol e boné, e claro, os lanches. O
Friminho vai adorar acompanhar a familia nessa jornada.

Acampar ét&o simples que as vezes ndo precisa nem de barraca. Em dia de chuva, dé até praimprovisar
uma cabana dentro de casa com lengois e méveis. Vocé pode também programar uma contacdo de histérias e
aguele lanchinho especial para deixar a noite inesquecivel.

Quetal cozinhar com as criancas? VVocé pode aproveitar paralevéa-las afeira e ensinar sobre os beneficios
das frutas — que depois serdo deliciadas com 0 nosso petit suisse para um lanche diferente e saudavel.

Figue de olho na programag&o de museus, bibliotecas e outros espacos cultur ais da sua cidade. Essa época
tem varias atividades interessantes paralevar 0s pequenos.

Opcdes ndo faltam. Ent&o, agora é s6 combinar com a galerinha e fazer uma ou todas essas atividades para
curtir asférias! Bora?



