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Rotina praquetequero

Disciplina para o cumprimento das tarefas garante o bom humor dos pequenos. E o seu também!

Organizar o diaadiadas criancas € melhor para elas. Acredite! Por mais que o rigor possa parecer ruim, elas
terdo uma vida mais saudavel e um melhor crescimento. E isso inclui, claro, ter tempo para brincar. A
proposta € administrar o tempo da crianca de uma maneiramais produtiva. Ordem sim, mas com equilibrio e
diversdo. Ent&o, vamos |4

A primeiradica é envolver a crianca na elaboracdo da sua propria agenda, que deve ser clara e objetiva, de
preferéncia, expostaem um mural ou em uma folhinha presa nageladeirada casa. A crianca precisa entender
0 que esta escrito ali. Vocé pode usar imagens e desenhos para facilitar a compreensdo. Organize tudo
preenchendo a semana com todas as atividades: escola, curso de idiomas, assistir televisao, fazer exercicios
de casa, brincar, estudar, almocar, lanchar, dormir, etc. Estabel eca horarios para cada atividade. 1sso faz com
gue a crianca tenha disciplina e se adapte bem as regras.

A noite, ajude seu filho a organizar algumas coisas para o dia seguinte, como por exemplo, o uniforme e o
material escolar. A organizagao do quarto antes de dormir também € importante para criar bons habitos.

Outro ponto importante é equilibrar e organizar a alimentacdo de seu filho, buscando um cardépio saudavel e
nutritivo, ainda mais porque ele estd em fase de crescimento. Comidas saudaveis em horéarios regulados
ajudam no bem-estar e no desenvolvimento da crianca.

E quetal criar recompensas para varias atividades realizadas corretamente e dentro dos horérios
estabel ecidos? Pense no que seu filho mais gosta e boa rotina para vocés!



